
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

16.11.2007  [珍惜、愛護天主創造的化工]。 

「因為，從受造物的偉大和美麗，人可以推想到這些東西的創造者。」 智 13：5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

行動：天父，求袮打開我的心窗，讓基督更新我，從受造物中認識生命的奧妙，珍

惜、愛護袮創造的化工，承擔宣揚袮的仁愛、傳揚救恩的使命。 

今日聖言： 智 13:1-9
詠 19   路 17：26-37

默想：  科學家見到美麗的日出，日落、以人類的智慧去尋找原因，逐漸進入了大自然奧秘的

世界，甚至超越地球進入穹蒼，探索宇宙的奧秘。另一些科學家發現了地球上仍生存著一些億

萬年的生物，螺旋藻便是一個明顯的例子。細小到只能用顯微鏡才能看到、呈螺旋型的綠色海

藻，竟蘊含著豐富的營養元素，科學家都驚奇它的力量和效用。科學家斷鑽研，在宇宙的浩

瀚中探索。然而，誰是宇宙萬物真正的創造者、設計者？科學家似乎並未能提供一個可完全令

人信服的答案！ 

    相信基督的人知創造者就是全能、全知、偉大的天主。天主以「高天陳述衪的光榮、

穹蒼宣揚衪手的化工；」(詠 19：2) 默默地，每一天向世人顯示衪的慈愛、威能，讓世人從心裏

被折服而世代傳頌衪的偉大奧妙。 

天主給予人類生存所需，讓人欣賞衪的偉大創造，和諧共處。然而，人類基於貪、嗔、

癡，跋滬、妄自破壞自然法則，弄至世界陷入昏亂，天災接踵而來。在天主眼裏，世人全都是

「傻子」。但天主沒有放棄人類，派遣聖子、聖神不斷喚醒世人，在衪們內不斷更新。世人要學

習如老鷹一樣專注目標一以耶穌基督為追隨目標，隨時準備被天主召回天鄉。 

By Tung Sang


